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世界で聴かれるポッドキャスト

80％

ポッドキャストは若者層を中心に、世界でリスナーが増えています
アメリカでは約1億3500万人、日本では約1,680万人以上が月1回以上ポッドキャストを聴いています

15-69歳の推計1,680万人が、

月1回以上ポッドキャストを聴く

15-19歳の32.8%が

ポッドキャストユーザー

アメリカでは、人口の47%にあたる

1億3,500万人がポッドキャストユーザー

米国

※「The Podcast Consumer 2024 by Edison Research」※「PODCAST REPORT IN JAPAN第5回ポッドキャスト国内利用実態調査」（2025年2月）より

日本



©Nippon Broadcasting System, Inc.3

日本におけるポッドキャストユーザーのプロフィール

※「PODCAST REPORT IN JAPAN第5回ポッドキャスト国内利用実態調査」（2025年2月）より

ポッドキャストユーザーの年齢 ポッドキャストユーザーの性別

15～39歳が56.9% 男女比率は男性6：女性4
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ポッドキャストで聴いた情報に対しての行動

番組内で得た情報に対しての検索や、紹介された商品・サービスの購入につながっている

たびたびある

15%

たまにある

46%

ほとんどない

26%

全くない

13%

ポッドキャストをきっかけに検索した

たびたび or たまに検索経験あり

61.3%

ポッドキャストをきっかけに購入した

たびたびある

11%

たまにある

33%
ほとんど

ない

31%

全くない

25%

たびたび or たまに検索経験あり

４４.0%
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ニッポン放送PODCAST STATION
番組ラインナップ



©Nippon Broadcasting System, Inc.6

ニッポン放送のポッドキャスト番組 ラインナップ

ニッポン放送では、「ニッポン放送PODCAST STATION」というブランド名で、
200番組以上、18,000エピソード以上のコンテンツを配信しています。（2024年10月時点）

月間の総再生数は1,000万回を超える、国内最大規模のコンテンツパブリッシャーです。

ポッドキャストオリジナル番組

『オールナイトニッポンPODCAST』
“オールナイトニッポン”ブランドを冠した

ポッドキャストオリジナル番組。

トークバラエティ、お笑い、アニメ、教養、
企業とのコラボ番組など、

多様なポッドキャストオリジナル番組。

地上波で放送された番組の一部を編集して
配信しているポッドキャスト

地上波を再編集したポッドキャスト番組
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ニッポン放送の主なポッドキャスト番組

男性ブランコ
毎週火曜日配信

銀シャリ
毎週水曜日配信

アンガールズ
毎週木曜日配信

トム・ブラウン
毎週金曜日配信

佐々木彩夏
毎週土曜日配信

佐藤栞里
毎週日曜日配信
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ニッポン放送の主なポッドキャスト番組

飯田浩司
毎週月～金曜日配信

辛坊治郎
毎週月～木曜日配信

ナイツ／中川家
毎週月～金曜日配信

サンドウィッチマン
毎週土曜日配信

バッテリィズ
毎週水曜日配信

超ときめき♡宣伝部
毎週月曜日配信

有働由美子
毎週月曜日配信

島田秀平
毎週金曜日配信

天城サリー
毎週火曜日配信

垣花正と伊藤亜和
毎週土曜日配信
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ニッポン放送PODCAST STATION
主な番組のリスナーデータ
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男性

80％

男性
31%

女性
69%

会社員
57%

自営業
12%

学生
10%

主婦
8%

10

『男性ブランコのおしゃべりマレット』 リスナーデータ

職業

ユーザー属性 2025年10月 radiko Podcast viewer データより

性別・年齢構成

『男性ブランコのおしゃべりマレット』

オープニング曲が木琴のフリー音源でおなじみのポッドキャスト番組

「男性ブランコのおしゃべりマレット」！

男性ブランコの2人が繰り広げるほのぼのトークが魅力です！

是非、お耳をそばだてる作業、「耳そば」してお聴きください！

月間再生数

36,013回

男性20代

4.8%

男性30代

8.3%

男性40代

12.4%

男性50代

7.1%

男性60代以上

2.7%

女性10代

1.5%

女性20代

11.1%

女性30代

16.3%

女性40代

16.9%

女性50代

13.8%

女性60代以上

4.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

会社員

49.1%

主婦

22.8%

自営業

8.8%

学生

5.3%

経営・管理職

1.8%
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経営・管理職
3.4%

11

『アンガールズのジャンピン』 リスナーデータ

職業

ユーザー属性 2025年10月 radiko Podcast viewer データより

性別・年齢構成

『アンガールズのジャンピン』

アンガールズが、日常生活で思ったこと・感じたこと・言いたいことを

自由にしゃべります！ここでしか聴けない2人だけのトーク。

芸能界の荒波でいぶされた2人が、

コクのある時間を地球のみなさんにお届けします！

月間再生数

1,021,847回

男性20代

4.1%

男性30代

13.2%
男性40代

26.1%

男性50代

20.6%

男性60代以上

9.2%

女性20代

1.9%

女性30代

4.9%

女性40代

7.5%

女性50代

7.0%

女性60代以上

4.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

会社員

57.6%

自営業

14.4%

主婦

7.0%

農・林・漁業

4.9%

学生

4.5%

経営・管理職

3.7%
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583,322 回

12

『トム・ブラウンのニッポン放送圧縮計画』 リスナーデータ

職業

ユーザー属性 2025年10月 radiko Podcast viewer データより

性別・年齢構成

『トム・ブラウンのニッポン放送圧縮計画』

お笑いコンビ「トム・ブラウン」が担当する、華金のPODCAST番組！

プリティでガチョ～ンなトークをあなたの鼓膜にお届けします！

3年かけて少しずつニッポン放送を圧縮していく予定です！ご期待ください！

絶対にぃ～～！！

月間再生数

380,969回

男性10代

1.3%

男性20代

8.8%

男性30代

19.6%

男性40代

23.9%

男性50代

14.4%

男性60代以上

5.7%

女性20代

4.3%

女性30代

6.8%

女性40代

6.5%

女性50代

5.1%

女性60代以上

3.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

会社員

48.0%

自営業

13.0%

主婦

12.0%

学生

12.0%

経営・管理職

3.0%

農・林・漁業

3.0%
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583,322 回

13

『佐々木彩夏の０１００』 リスナーデータ

職業

ユーザー属性 2025年10月 radiko Podcast viewer データより

性別・年齢構成

『佐々木彩夏の０１００』

食・旅・恋愛など、20代の等身大の女性として本音で語るトーク番組。

好きな言葉は「鉄は熱いうちに打て」！思い立ったら即行動のフットワークの軽

さを武器に、毎週いろいろな話題を、番組リスナー"ごはんつぶ"のみなさんと

ともに、ゼロかヒャクかでとことん語り尽くします！

月間再生数

44,605回

男性20代

6.1%

男性30代

11.3%

男性40代

16.7%

男性50代

26.0%

男性60代以上

15.4%
女性20代

7.9%

女性30代

6.8%

女性40代

2.8%

女性50代

2.6%

女性60代以上

2.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

会社員

55.9%

自営業

23.5%

学生

5.9%
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583,322 回

14

『佐藤栞里 あちぇとぺぺ-餃子オンザライス-』 リスナーデータ

職業

ユーザー属性 2025年10月 radiko Podcast viewer データより

性別・年齢構成

『佐藤栞里 あちぇとぺぺ-餃子オンザライス-』

モデルでタレントの佐藤栞里が、日々の生活で気づいたことや、趣味である食

や旅などについて、リスナーからのメールや企画コーナーを交えて送るトーク

番組！

月間再生数

57,168回

男性20代

4.9%

男性30代

11.3%

男性40代

16.4%

男性50代

13.7%

男性60代以上

11.4%
女性20代

10.4%
女性30代

13.0%

女性40代

6.5%

女性50代

5.7%

女性60代以上

5.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

会社員

56.1%

自営業

22.0%

学生

9.8%

農・林・漁業

7.3%

主婦

2.4%
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583,322 回
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『トータルテンボスのぬきさしならナイト！Season2』 リスナーデータ

職業

ユーザー属性 2025年10月 radiko Podcast viewer データより

性別・年齢構成

『トータルテンボスのぬきさしならナイト！Season2』

TBC時代から14年！ トータルテンボス（大村朋宏・藤田憲右）の2人が、

愛くるしいリスナーに向けて、ハンパねぇ『ポ』ッドキャストをお届けします。

制作：ニッポン放送｜協力：TBCラジオ

月間再生数

119,554回

会社員

58.3%

農・林・漁業

11.1%

主婦

8.3%

自営業

5.6%

経営・管理職

2.8%

学生

2.8%

男性20代

5.3%
男性30代

12.1%

男性40代

21.3%

男性50代

16.7%

男性60代以上

7.2%

女性30代

3.7%

女性40代

7.6%

女性50代

13.4%

女性60代以上

11.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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583,322 回

16

『銀シャリのおとぎばなし』 リスナーデータ

職業

ユーザー属性 2025年10月 radiko Podcast viewer データより

性別・年齢構成

『銀シャリのおとぎばなし』

「M-１グランプリ 2016」王者、お笑いコンビ・銀シャリ（鰻和弘・橋本直）が

トークで魅せる30分。

音楽はもちろん、メールもコーナーもほとんど無しのストロングスタイルですが、

聴き応えは保証します！目指すは「最強の雑談」です。

月間再生数

114,135回

会社員

52.2%

主婦

15.6%

学生

10.0%

自営業

8.9%

経営・管理職

4.4%

農・林・漁業

2.2%

男性20代

4.9%

男性30代

11.4%
男性40代

20.0%

男性50代

15.6%

男性60代以上

6.7%

女性20代

3.5%

女性30代

7.1%

女性40代

12.5%

女性50代

11.1%

女性60代以上

6.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



©Nippon Broadcasting System, Inc.17

職業

『飯田浩司のOK! Cozy Up!』 リスナーデータ

『飯田浩司のOK! Cozy Up!』

ニッポン放送で毎週月曜～金曜 朝6時から8時で放送中の

「飯田浩司のOK! Cozy up!」を再編集して配信しているポッドキャスト番組。

“ニッポンと世界の今がわかる朝のニュース番組”のキャッチの通り、

多彩なコメンテーターと、忙しい現代人の朝に最適な情報をお送りします。

男性

ユーザー属性 2025年10月 radiko Podcast viewer データより

男性
80%

女性
20%

会社員
４９%

主婦
1４%

経営
12%

自営業
12%

月間再生数

2,172,749回

男性20代

1.5%

男性30代

3.8%
男性40代

13.3%

男性50代

24.4%

男性60代以上

37.3%

女性40代

3.1%

女性50代

4.9%

女性60代以上

9.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

性別・年齢構成

会社員

49.2%

主婦

14.3%

経営・管理職

12.7%

自営業

12.7%

学生

1.6%
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『辛坊治郎 ズーム そこまで言うか！』 リスナーデータ

『辛坊治郎 ズーム そこまで言うか！』

ニッポン放送で、毎週月－木曜 15時30分～17時30分に生放送中の

『辛坊治郎 ズーム そこまで言うか！』のポッドキャスト。

辛坊治郎が政治・経済・文化・社会・芸能まで、今日一日のニュースの中から

独自の視点でズーム！し、ニュースの見方や本質を解説。

男性

80％

ユーザー属性 2025年10月 radiko Podcast viewer データより

男性
71%

女性
29% 会社員

４４%

主婦
17%

経営・管理
1４%

自営業
11%

月間再生数

2,797,830回

職業性別・年齢構成

男性20代

1.3%

男性30代

2.5%

男性40代

9.4%

男性50代

21.1%

男性60代以上

37.1%

女性40代

2.9%

女性50代

6.6%

女性60代以上

16.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

会社員

44.4%

主婦

17.9%

経営・管理職

14.6%

自営業

11.3%

農・林・漁業

0.7%

学生

0.7%
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『ナイツラジオショー／中川家ラジオショー』 リスナーデータ

『ナイツラジオショー／中川家ラジオショー』

月～木曜日の『ザ・ラジオショー』を担当するのはナイツ。

金曜『ザ・ラジオショー』を担当するのは中川家。

番組のテーマはズバリ「笑い」です！

男性

ユーザー属性 2025年10月 radiko Podcast viewer データより

男性
52%

女性
４８%

会社員
５1%

自営業
16%

月間再生数

846,047回

職業性別・年齢構成

男性20代

2.3%

男性30代

4.3%
男性40代

12.1%

男性50代

18.4%

男性60代以上

15.5%

女性20代

2.4%

女性30代

4.7%

女性40代

10.6%

女性50代

14.7%

女性60代以上

14.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

会社員

51.1%

自営業

16.3%

主婦

15.2%

経営・管理職

5.4%

農・林・漁業

4.3%
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『サンドウィッチマン ザ・ラジオショー』 リスナーデータ

『サンドウィッチマン ザ・ラジオショー』

サンドウィッチマンがパーソナリティを務める生ワイド番組。

聴くだけで思わず笑顔になる、午後のひとときを彩るエンターテインメントラジ

オです。

男性

80％

ユーザー属性 2025年10月 radiko Podcast viewer データより

職業

男性
5９%

女性
４1%

会社員
５9%主婦

18%

自営業
7%

月間再生数

521,452回

性別・年齢構成

男性20代

3.4%

男性30代

5.4%

男性40代

14.0%

男性50代

20.2%

男性60代以上

15.3%
女性20代

2.9%

女性30代

4.3%

女性40代

8.9%

女性50代

12.3%

女性60代以上

12.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

会社員

59.1%

主婦

18.2%

自営業

7.6%

経営・管理職

6.1%

学生

3.0%

農・林・漁業

1.5%
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