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神田愛花の My work,My life
Podcast番組企画書
期間限定お得なプラン！

×
共同企画Podcast番組



https://web-cache.stream.ne.jp/www11/nikkeibpw/adweb/_adwebba_wom.pdf
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働く女性を応援するポッドキャスト番組

「神田愛花の My work,My life」配信中！

女性のキャリアを支援し、女性リーダーの未来を切り開く
メディア「日経ウーマン」とニッポン放送がタッグを組み、
働く女性に寄り添う新たなポッドキャスト番組
『神田愛花の My work, My life』が
2026年1月14日（水）より、配信中。

フリーアナウンサーとして情報番組からバラエティまで、
幅広く活躍し支持を集める神田愛花がパーソナリティを担当。
各界で活躍するゲストを迎え、キャリア形成、ライフスタイル、社会との向き合い方など、
働く女性が直面するテーマを掘り下げ、仕事と人生をより豊かにするヒントを届けます。

番組では、ゲストのキャリアにおけるターニングポイントや価値観に焦点を当て、
等身大のトークから共感と気づきを導きます。

日経ウーマン誌面の特集と連動する回もあり、
音声と誌面の両面から立体的な情報提供を行ってまいります。

×
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■出演者

■配信媒体

■配信頻度

■番組尺

■ターゲット層

■番組URL

■番組内容

パーソナリティ(神田愛花)＋ゲスト 1名の計2名

ニッポン放送Podcast Station,Apple,Amazon Music,Spotify

隔週水曜日 AM７時頃配信

通常回 約30分×２エピソード

F1層、F2層（20～40代の働く女性）

https://podcast.1242.com/mymy/

様々な分野で活躍する女性達をゲストに迎え、キャリア、ライフスタイル、社会との関わり

など多様なテーマで、働く女性に寄り添い、未来をひらくヒントや共感を届ける。

番組概要
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“神田愛花のMy work,My life”
日経ウーマンとニッポン放送がタッグを組み、活躍される女性たちをゲストに迎えてお届けする30分Podcast番組。

パーソナリティ：神田愛花
１９８０年生まれ。元NHKアナウンサー。学習院大学

理学部卒業後、NHKを経てフリーに転身。現在はフ

ジテレビ『ぽかぽか』のMCを務めるなど、バラエティ

や情報番組を中心に幅広く活躍中。確かな知性と、

飾らない等身大のキャラクターが魅力。仕事やライフ

スタイルに対する率直な発言が、多くの働く女性から

共感と支持を集めている。

日経ウーマン×ニッポン放送

日経ウーマンの特集に沿ったテーマでトークを展開。

「これまでのキャリア〜仕事における分岐点」を軸に、
ゲストのキャリアなどを深掘り。

第1週

第2週

番組リスナー属性

月間再生数

1.8万回
（2026年6月時点）

総再生数

8万回
（2026年7月時点）

https://podcast.1242.com/mymy/
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1月：きゃりーぱみゅぱみゅさん 2月：村上佳菜子さん ３月：山口真由さん

Podcast 配信実績と今後の配信予定

4月：ホラン千秋さん

5月：井桁弘恵さん 6月：長谷川あかりさん 7月：馬渕磨理子さん 8月：山崎怜奈さん
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SNS実績例

28.5万回再生 75.3万回再生 49.6万回再生

上記以外のリール以外も含めると、Instagramリール総再生数 302万回再生！
TikTok総再生数 20万回再生！ 

（ 2 0 2 6 年 7 月 時 点 ）
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タイアップ企画概要・メニュー

①番組内でのパブリシティ（1回1～3分規模×2週）
御社訴求に寄せたテーマを設定するほか、リスナープレゼントも実施可能。
貴社の社員様が出演することも可能です。
商品プロモーションを含む様々なテーマで神田さんとトークを繰り広げることで、
番組リスナーのブランド認知度、好感度、購入意欲向上を図ります。
神田さんのみでの読み上げ対応も可能です。
※通常回に出演するゲストは出演いたしません。

②提供クレジット
神田愛花さんが提供クレジットを読み上げます。

③番組内でのCM放送（1エピソードで1回）
番組内でＣＭを流します。

④ポッドキャストアド（150,000imp保証）
女性リスナーの多い番組において、ポッドキャストアドを150,000imp分配信いたします。
※配信先の番組は、弊社にご一任ください。

⑤番組公式X・番組Instagramでの投稿（画像+テキスト投稿を計4回）
プレゼントパブリシティや御社の訴求内容をＳＮＳでも訴求します。

50万円 税別） ※CM制作費は別途※9月末までの決定限定、1か月1社限定となります。
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